
     

Menüplan vom 3. – 7. August 2026 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Z’Mittag 

 

Gebratene 

Tofuwürfelchen 

Frischkäsesauce 

mit Spinatpesto 

Farfalle 

 

Z’Vieri 

 

Darvida mit Butter 

 
Z’Mittag 

 
Älplermagronen 

mit Apfelmus 
 
 
 
 

 
Z’Vieri 

 
Quark mit Beeren 

 
Z’Mittag 

 
Bolognese mit 

Linsen 
Spiralen 
Reibkäse 

Sommergemüse 
 
 

Z’Vieri 
 

Gemüsesticks mit 
Hummus 

 
Z’Mittag 

 
Paniertes 

Quornschnitzel  
Cocktailsauce 
Schupfnudeln 

 
 
 

Z’Vieri 
 

Abschieds – 
Z’Vieri 

 
Z’Mittag 

 
Ofenkartoffeln 
Quornschnitzel 

und Brokkoli 
 
 
 
 

Z’Vieri 
 

Salzstangen 



     

 


