
     
Menüplan vom 12. – 16. Januar 2026 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Z’Mittag 
 

Golden Nuggets 
Ketchup 

Babykartoffeln 
gebacken 

 
 
 
 

Z’Vieri 
 

Geburi Z’Vieri 

 
Z’Mittag 

 
Spaghetti 

Tomatenrahm-
sauce  

Reibkäse 
 
 
 
 

Z’Vieri 
 

Früchtekuchen 

 
Z’Mittag 

 
Seitan-

geschnetzeltes 
Bratensauce Vegi 

Polenta 
 
 
 
 

Z’Vieri 
 

Geburi Z’Vieri 

 
Z’Mittag 

 
Soja-

Kichererbsen-
geschnetzeltes 
Provencalsauce  

Müscheli  
Blumenkohl mit 

Brösel 
 

Z’Vieri 
 

Popcorn mit 
Früchten 

 
Z’Mittag 

 
Tortilla mit 
Kartoffeln 

Lauchgemüse 
 

 
 
 
 

Z’Vieri 
 

Birchermüesli 

 


