Menulplan vom 5. — 9. Oktober 2026
Dienstag

Z'Mittag

Gebratene
Kichererbsen
Rahmsauce
Spatzli
KrautstielgemuUse

Z'Vieri

Nussrolle

Z'Mittag
Tomatenrisotto
im Wald

GrUner Salat
Gurkensalat

Z'Vieri

Geburi Z'Vieri

Mittwoch

Z'Mittag
ROsti mit
Raclettekase

Uberbacken
OfengemUse

Z'Vieri

Salzstangeli

Donnerstag

Z'Mittag

Gebratene
Tofuwdlrfelchen
Frischkasesauce
mit Ofenranden

Farfalle

Z'Vieri

Pizzaschnecken

Freitag

Z'Mittag
Penne 5P
und

Tomaten —
Mozzarella Salat

Z'Vieri

Blevita mit Butter




