
     
Menüplan vom 27. – 31. Januar 2020 
 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Mittag: 

 
Gemüselasagne 

 
mit Gurkensalat 

 
 

 
Z’Vieri: 

 
Blevita mit 
Frischkäse 

 

 
Mittag: 

 
Erbsenrisotto 

 
mit Salat 

 
 
 

Z’Vieri: 
 

Zwieback mit 
Butter 

 
Mittag: 

 
Gemüsenuggets 
mit Joghurtsauce 
dazu Butterreis 

 
 
 

Z’Vieri: 
 

Brot mit Käse 

 
Mittag: 

 
Vegiwurst mit 

Senf und 
Petersilien-

kartoffeln dazu 
Lauchgemüse 

 
Z’Vieri: 

 
Farmer 

 
Mittag: 

 
Cannelloni mit 

Ricotta und 
Spinat dazu 
Kohlraben 

 
 

Z’Vieri 
 

Gemüsedipp 
 
 

 


