
     

Menüplan vom 7. - 11. September 2026 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Z’Mittag 

 

Weisse Bohnen 

Tomatensauce 

Linsen Mais 

Couscous Broccoli 

 

 

Z’Vieri 

 

Sablés 

Selber gemacht 

 
Z’Mittag 

 
Älpler Makkaroni 

Apfelmus 
 
 
 
 
 

Z’Vieri 
 

Microc mit 
Gurkenrädli 

 
Z’Mittag 

 
Plant   

Geschnetzeltes 
Soja Erbsen    

Süss-saure Sauce 
Basmatireis 

 
 

Z’Vieri 
 

Bananenshake 

 
Z’Mittag 

 
Carbonarasauce 

mit geräuchertem 
Tofu Reibkäse 

Mini Penne 
Kürbisgemüse 

 
 

Z’Vieri 
 

Früchte- Joghurt 

 
Z’Mittag 

 
Quinoaburger 
Zitronensauce 

Gebratene 
Kartoffelwürfel 

 
 
 

Z’Vieri 
 

Griessbrei 



     

 


