Meniplan vom 7. - 11. September 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Z’'Mittag Z'Mittag Z'Mittag Z'Mittag Z'Mittag
Weisse Bohnen | Alpler Makkaroni Plant Carbonarasauce Quinoaburger
Tomatensauce Apfelmus Geschnetzeltes | mit gerauchertem | Zitronensauce
Linsen Mais Soja Erbsen Tofu Reibkase Gebratene
Couscous Broceoll Suss-saure Sauce Mini Penne Kartoffelwurfel

Basmatireis Kirbisgemuse
ZVieri ZVieri ZVieri ZVieri Z'Vieri
Sablés Microc mit Bananenshake | Friichte- Joghurt Griessbrei

Selber gemacht Gurkenradli
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